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ORINA COMPLETA 

La orina es un producto de desecho secretado por los riñones y exteriorizado 
por las vías urinarias. A través del análisis se hace un estudio químico-físico de la 
muestra para determinar color, apariencia y concentración de distintos compuestos 
con el análisis su médico podrá tomar decisiones terapéuticas acorde a los resultados 
obtenidos. 

ENTREGA DE MATERIALES 

• Frasco estéril (provisto por el laboratorio) 

REQUISITOS 

• 3 a 4 horas sin orinar antes de obtener la muestra 

INDICACIONES 

• Entregar en el laboratorio antes de que se cumplan 2 hrs desde que fue obtenida 
la muestra 

• Esperar al menos 24 hrs si se ha sometido a exámenes imagenológicos con 
contraste 

• Menores a partir de los 6 años deben presentarse para la emisión de bonos 

PROCEDIMIENTO 

• Realice un aseo previo de manos y genitales (con abundante agua) 

➢ Varones: Retraiga el prepucio y mantenga así durante todo el examen 

➢ Mujeres: Separe los labios mayores con una mano y mantenga así du-
rante todo el procedimiento 

• Elimine el primer chorro de orina 

• Deposite el segundo chorro en el frasco que se le proporcionó 

• Cierre cuidadosamente el frasco 

• Traslade de manera vertical para evitar derrames o perdida de la muestra 

• Entregue la muestra al personal del laboratorio 

HORARIOS DE RECEPCIÓN DE MUESTRAS 

• Lunes a Jueves de 07:30 a 15:30 hrs. 

• Viernes de 07:30 a 14:30 hrs. 

• Sábado de 08:00 a 10:30 hrs. 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal del 
área de Toma de Muestras o consulte al servicio al cliente: 

61 2 248734 – 61 2 244454 


